
Arbete för regenerativt ekologiskt lantbruk inom  

Naturskyddsföreningen i Kalmar län. 

 

Utgångspunkt  

     Daphne Tuhvesson och Liselotte W Waldenström fick av länsstämman i uppdrag att skapa en 

grupp för arbete med lantbruk inom länsförbundet. De har nu knutit även Aina Hagberg till 

gruppen. Den kan komma att utvidgas.     

Bakgrund 

     Vid sidan av det konventionella lantbruket har det traditionellt ekologiska levt och utvecklats. 

Naturskyddsföreningen samarbetar med ekologiska lantbrukare och har länge stött ekologisk 

konsumtion. Under senare år har rörelsen för regenerativt lantbruk vuxit fram. I boken ”En planet 

för alla” av Johan Rockström med flera, framhålls nödvändigheten av ett regenerativt lantbruk. 

Begreppet har kunnat samla miljöintresserade lantbrukare med olika utgångspunkter och 

gemensamt för dem är att man utgår från de grundläggande ekosystemprocesserna och skapar 

principer för brukandet. Det utgår alltså från platsens (gårdens) förutsättningar och understödjer de 

sammanhang som naturligt finns där med väl fungerande samspel mellan olika arter. Kemisk och 

fysisk störning av marken minimeras (konstgödsel, kemiska bekämpningsmedel, plöjning). 

Marken hålls täckt året runt, med en mångfald av levande rötter i jorden, och därmed en mångfald 

av levande mikroorganismer. En annan princip som framhålls är ett lantbruk med integrerad 

djurhållning. Målsättningen är alltså att återskapa markens bördighet och resiliens.   

     Lantbrukets produktion kan på detta sätt gå från att vara miljöförstörande till att vitalisera 

ekosystemen och ge dem möjlighet att bli de planetskötare som Rockström talar om. Det är ett 

viktigt och spännande kunskapsområde både praktiskt och teoretiskt. Där vi vill se att 

Naturskyddsföreningen blir opinionsbildande, och bidrar till kunskapsutvecklingen hos 

jordbrukarna och allmänheten/konsumenterna.   

     Kalmar län har en omfattande livsmedelsproduktion och lantbruket har länets största utsläpp av 

växthusgaser. Trafiken ligger tvåa och har successivt minskat sina utsläpp. För lantbruket är 

minskningen marginell. Länet har även en lång kust mot den starkt övergödda och förorenade 

Östersjön, där utflöde av gifter och övergödande ämnen behöver upphöra. Den senaste forskningen 

visar att flera stora ekosystem börjar rubbas –markens och havens kapacitet att fungera som 

kolsänka har försvagats. Den i EU klubbade Naturrestaureringslagen kommer att ställa krav på 

resurser till omställning av lantbruket. 

Slutsats 

     Det är av vikt att Naturskyddsföreningen i Kalmar län, både på länsnivå och ute i kretsarna, får 

kännedom om regenerativt lantbruk. 

Som steg ett- vill vi hålla möten med kretsarna om pågående verksamhet med regenerativt 

lantbruk i Sverige (föreläsningar och videofilmer). Som uppföljning till det vill vi organisera 

studiebesök hos regenerativa lantbrukare i närområdet. Vi ser det som mycket värdefullt att 

medlemmarna får möjlighet att möta den praktiska verkligheten inom det regenerativa lantbruket 

och lära känna några av dess utövare. 

     I steg två -vill vi ordna ett seminarium på länsnivå om det regenerativa lantbrukets nuläge och 

framtid. Till detta inbjuds Naturskyddsföreningens medlemmar i länet. Regenerativa lantbrukare 

deltar som föreläsare och resurspersoner. 

     Syftet ska vara att kartlägga de utmaningar de regenerativa lantbrukarna står inför och hur 

Naturskyddsföreningen på sina olika nivåer kan arbeta för att stödja utvecklingen av det 

regenerativa lantbruket i Sverige. 


